
Présentation team 2020



Créé en 2013, le Team Argon 18 France est une équipe de 
triathlètes amateurs spécialistes de la distance Ironman.
Ambassadeurs de la marque de vélos canadienne Argon 18, ils 
trustent les podiums en vue de se qualifier aux championnats du 
monde en groupe d’âge (Ironman d’Hawaii et 70.3).
En 2018, ils remportent le classement mondial Ironman pour la 2nd 
fois, ils remportent également le titre Champion EMEA (Europe, 
Middle East, Africa) Ironman et renforce ainsi sa reconnaissance sur 
ce circuit mondial.

BIO



Palmarès :
● Ranking triclub Ironman – World 

Championship – division V  : 
 1er 2018, 3ieme 2017, 1er 2016

● 1er Triclub EMEA Ironman 2018
● 1er Triclub Barcelona 2019
● 1er Challenge Roth 2018
● 18 qualifiés mondiaux Nice 2018
● 41 qualifiés IM Hawaii depuis 2013

● 72 podiums en 2019, 80 en 2018

Objectifs 2020
● Challenge Roth, IM Vichy
● 70.3 Majorque, Luxembourg, Vichy
● Qualifs WC 70.3 NewZeland

Team Argon 18 France
depuis 2013
20 triathlètes amateurs 
spécialistes longue distance



Palmarès :
● 1er M20 70.3 Barcelone 2019
● 1er duathlon St laurent du Var 

2019
● 1er M20 70.3 Miami 2018
● 2 participations mondiaux 70.3

Objectifs 2020
● Ironman Vichy
● 70.3 Barcelone

Antoine SAISON
23 ans - Nice 
Etudiant 



Palmarès :
● 5ieme scratch Ironman Malaisie 

2019 - 1er M25
● 1er Duathlon L Douai
● 1er Lacanau Tri Event L
● 1er M25 70.3 Vichy 2019
● 1er M25 Ironman Zürich 2017
● 10ieme M25 WC 70.3 Nice

Objectifs 2020
● Ironman Hawaii
● 70.3 Vichy

Damien BETHENCOURT
29 ans - Lille 
Ingénieur



Palmarès :
● 1er Swimrun Gravity Race 2019
● 9h50 Challenge Roth 2019 - 4ième
● 70.3 WC Nice 2019 - 16ième
● 2ieme Ironman Norvège 2018
● 3ieme 70.3 Barcelona 2018
● 1x finisher ironman Hawaii 

Objectifs 2020
● Alpsman
● Swimrun Ötillö Worldchampionship
● Swimrun Championnat de France

Héloïse FOCQUENOY
29 ans - Lille  
Responsable 
 financière



Fabien Besançon
35 ans - Seine et Marne  
Médecin généraliste
1 enfant

Palmarès :
● 1er swimrun Royan 2019
● 2ieme swimrun Vassivière 2019
● 2ieme M30 Ironman Norvège 2018
● 3ieme M30 70.3 Turkey 2017
● 1x finisher Ironman hawaii 2018

Objectifs 2020
● Challenge Roth
● Swimrun Otillö World 

Championship
● Swimrun Championnat France
● 70.3 World Championship 



Palmarès :
● 5x finisher ironman hawaii 

(dont 2x TOP100)
● 1er 70.3 Aix en Provence 2019
● Vice champion de france triathlon 

LD M40 - Dijon 2017
● 3ieme ironman Italie 2017
● Début en triathlon 1995

Objectifs 2020
● Challenge Roth
● Ironman Barcelone

Guillaume GILLODTS
45 ans - Dunkerque  
Policier
3 enfants



Palmarès :
● 4eme AG IM Lanzarote 2018
● 3eme AG Lacanau Tri events 2018
● Challenge Roth 2019 

Objectifs 2020
● 70.3 Majorque
● Ironman Vichy

Julia COURTOIS
28 ans - Brest
Pharmacienne
Jumelle



Palmarès :
● 1x finisher ironman hawaii 2018
● 1x WC 70.3 Nice 2019
● Roth Challenge 2019 (4è temps 

natation scratch)
● 9è M40 70.3 Nice 2018
● 7è M40 IM Nice 2018
● 3è M40 70.3 Barcelone 2018
● 9è scratch France LD Cublize 2003

Objectifs 2020
● Soigner ma blessure
● Championnats d’Europe Masters 

eau libre à Budapest
● 70.3 Vichy

Jean-Christophe HOLZERNY
46 ans - Tarbes
Prof de philo
2 enfants



Palmarès :
● 3ieme M35 IM Norway 2018
● 8h59 Ironman Hawaii 2018
● 2ieme AG 70.3 Sables d’Olonnes 
● 2h31 Marathon Tokyo 2016
● 400km en Vélib - A/R Paris le 

Havres 2009

Objectifs 2020
● 70.3 Luxembourg
● Ironman Barcelona

Johan YVALUN
37 ans - Herblay (95)
Chef d’entreprise
2 enfants



Jeanne COURTOIS
28 ans - Brest
Ingénieur
Jumelle

Palmarès :
● 2019 : 3eme W25 70.3 Barcelona
● 1ere HIM Presqu’île race 
● 5ème Challenge Roth
● Championnat du monde 70.3
● 2018 : 1ere W25 IM Lanzarote
● 3eme HIM Emeraude Events
● 1x finisher ironman hawaii 

Objectifs 2020
● Alpsman
● 70.3 Majorque
● IM Cascais



Palmarès :
● 2009: Changement de moteur 

(transplantation coeur-Poumons)
● 2017 : Finisher marathon Paris
● 2018 : Finisher IM Nice ( 1er 

athlète greffé coeur-poumon à 
boucler un Ironman) 

● 2019 : Finisher challenge Roth en 
16h02 (3ème Handi triathlète)

● 2019 : Victoire au micro d’or avec 
Laura Sahin “catégorie sport adapté”

● 2019 : Biographie “Ironman”

Objectifs 2020
● 70.3 Majorque
● IM Vichy
● Quelques surprises à venir

Jonathan DRUTEL
35 ans - Lyon
Manager
#vaincrelamuco



Palmarès :
● 1er AG 70.3 Lanzarotte 2018
● Victoire triathlon indoor open Lievin 
● Victoire Swimrun de l’Aa
● Victoire Triathlon S Dunkerque
● Victoire Triathlon M Maredsous
● 2ieme Triathlon S de Fourmies
● 2ieme Triathlon M Cayeux sur mer
● 3ieme Duathlon de Meaux
● 31’20 sur 10km 

Objectifs 2020
● 70.3 Majorque
● WC 70.3 Taupo
● D1 Duathlon / D3 triathlon

Kevin CALLEBOUT
27 ans - Dunkerque
Pompier



Palmarès :
● 2ème  AG 70.3 Marrakech 2019
● Championnat du monde 70.3 2019
● Victoire Triathlon L de Revel 2019
● 6ème  AG Challenge Roth - 10:21
● 3ème scratch La Pyrénéa 2019
● 3ème AG 70.3 Vichy 2018

Objectifs 2020
● 70.3 Barcelona
● Ironman Vichy

Julie HEMAR
38 ans - Sète
Chirurgien Dentiste



Palmarès :
● 13ème au scratch 70.3 weymouth 

2018
● 1er au Triathlon Chamouille 2019
● 3ème au Garmin Triathlon à Paris 

2019
● 3ème au Triathlon de Villeneuve 

sur lot 2018
● 21ème GA WC 70.3 Nice
● 30’17 au 10km

Objectifs 2020
● 70.3 Luxembourg
● WC 70.3 New zealand
● D1 duathlon / D3 triathlon 

Marc FERNANDES
25 ans - Lille
Masseur - 
kinésithérapeute



Palmarès :
● Champion d’Europe Ironman M30 

2018
● 1er M30 Challenge Roth 2019 en 

8h28
● 1er M30 et 1er amateur 70.3 

Barcelone 2018
● 3ème du triathlon des lacs L en 

2018 et 2019
● 3x finisher ironman hawaii 

Objectifs 2020
● 70.3 Mallorque 
● Frenchman XXL
● Ironman Vichy

Mathieu PAOLILLO
35 ans - Metz
Maître nageur
1 enfant



Palmarès :
● 2x finisher ironman hawaii (10h21 

en 2018)
● 1ere AG Ironman Malaisie 2017
● 2ème AG 70.3 Vichy 2018
● 2ème AG 70.3 Challenge Venice 

2018
● Victoire Triathlon M de Cepoy 2019

Objectif 2020
● 70.3 Luxembourg

Laurie CANAC
31 ans - Boulogne-Billancourt
Journaliste



Palmarès :
● 1er AG 70.3 Luxembourg 2017
● 3e AG 70.3 Vichy 2017
● 2e AG 70.3 Barcelone 2018
● 3e AG 70.3 Cascais 2018
● 3e au Lacanau Tri Event L 2019
● Vice-champion de france 35/39 tri 

LD 2019
● Victoire au swimrun Royan 

2017/18/19

Objectifs 2020
● 70.3 Les  Sables d’Olonnes
● Otillio World Championship
● 70.3 Tour’s n man

Pierre MASSONNEAU
36 ans - CHATELLERAULT
Chef d’établissement 
3 enfants



Palmarès :
● 16 IM dont 3 x IM World 

championship Hawai (2013, 2016, 2018)
● 1er AG (18ème scratch) IM 

Malaisie 2015
● 2ieme AG IM Malaisie 2017
● Une dizaine de podium sur Half 

Ironman, Barcelone, Vichy ...
● 7ème Scratch LD Alpe huez 2010

Objectifs 2020
● IM Portugal (Road to kona 2021, 

enfin, je vais essayer)
● Championnat France LD
● 70.3 Luxembourg, Vichy

Stéphane BERNARD
44 ans - Grenoble
Directeur Commercial 
2 enfants



Palmarès :
● 3 x Finisher Ironman Hawaï
● 13 IM Finisher  
● 1x Mondiaux 70.3
● 4éme GA IM Zurich 2018

Objectifs 2020
● IM Portugal (Qualif Kona 2021)
● Championnat France LD

Vincent DARCQ
35 ans - Aubagne (13)
1 enfant



Palmarès :
● 2015 : 1ère GA sur 70.3 et IM 

Vichy dans le même we
● 2017 :Championne de France 

Triathlon LD 
● 2019 : 1ère GA Embruman
● Podiums GA IM en 2011 /2012 

/2015 /2016 /2017 /2018 /2019
● Podiums GA 70.3 en 2015 /2016 

/2017 /2018/ 2019
● 3 qualifs et 2 participations 

Championnat du monde IM Hawaï 
et 1 en  70.3 IM

Objectifs 2020
● IM Vichy et 70.3 Sables d’Olonne
● Championnat France Duathlon LD

Lionèle BAROUX
50 ans - Vichy
La machine
3 enfants



Palmarès :
● 1er M40 Challenge Roth 2019 8h52
● 2ieme M40 70.3 Vichy 2017
● 2ieme M35 Ironman Cozumel 2017
● 18x Ironman, dont 4x Hawaii

Objectifs 2020
● Challenge Roth
● 70.3 Majorque
● 70.3 Vichy

Xavier PHILIPPE
42 ans - Grenoble
Ingénieur 
2 enfants



Palmarès :
● Ranking triclub Ironman – World 

Championship – division V  : 
 1er 2018, 3ieme 2017, 1er 2016

● 1er Triclub EMEA Ironman 2018
● 1er Triclub Barcelona 2019
● 1er Challenge Roth 2018
● 18 qualifiés mondiaux Nice 2018
● 41 qualifiés IM Hawaii depuis 2013
● 72 podiums en 2019, 80 en 2018

Objectifs 2020
● Challenge Roth, IM Vichy
● 70.3 Majorque, Luxembourg, Vichy
● Qualifs WC 70.3 NewZeland

Team Argon 18 France
20 triathlètes amateurs 
spécialistes longue distance
depuis 2013, partout en France


